DOIS-JE ME METTRE <
EN QUARANTAINE

FAIRE UN DEPISTAGE ? l“ ﬁ
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"o SUIS-JE MALADE ?

e me mets en quarantaine et
|attends [avis d'un médecin
DOUr en connaitre |3 durée
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J'ai eu un contact J'ai un medecin
a risque ? traitant ?
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Eifyen?&%’rﬁedseZ§L°dpa"net Pas besoin de test ! Je le contacte
ma quarantaine ? Sois prudent-e et explique

mes symptomes
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Je contacte mon Je reste en quarantaine pendant
médecin des l'apparition 10 jours a partir du jour de
de symptomes contact a risque, et je reste '
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A Bxl, j'appelle le 1710.
En Wallonie, jappelle
une-e generaliste

prudent.e par apres.
Je ne dois pas me faire tester.
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minimum 7 j jours en quarantame
La quarantaine se termine apres 2
une amélioration des symptomes,
dont au mains 3 jours sans fievre
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QUAND ET COMMENT SE

METTRE EN QUARANTAINE?

Un contact a risque* ? Le premier réflexe, avant
Un-e cokotteur-euse malade? méme de penser au dépis-
Des symptomes ? w=1a[=0 c'est la quarantaine !

O NG TR R E EN @ drester chez toi pendant plusieurs jours :

tu ne peux pas recevoir des gens ou te rendre aux cours ou a des activités.

Si les personnes avec qui tu habites ont eu des symptdémes ou un contact a risque,

elles doivent également respecter une quarantaine ; par contre, n'organisez pas

de « quarantaine commune » avec des personnes extérieures ! Pour savoir combien de
temps dure la quarantaine, suis le guide dans notre arbre de décision.

Si tout le kot n'est pas en quarantaine, respectez quelques principes:

» Aérer souvent les espaces communs
 Rester le plus possible dans sa chambre, et porter un masque dans les parties communes
« Désinfecter régulierement les surfaces, nettoyer les sanitaires
* Ne pas prendre de repas ensemble
* Ne pas inviter de personnes extérieures pendant la quarantaine
de l'un-e des habitant-e-s du kot.

La quarantaine est une étape cruciale qui protége tout le monde :

elle ne dure que dix jours si tu as eu un contact a risque mais que tu es asymptomatique.
C'est aussi 'occasion de se reposer, de suivre les cours depuis son lit ou de rattraper son
retard en séries !

Rappel : les 6 regles d’or Le test est accessible uniquement aux

. o personnes qui présentent des symptomes
* Respectez les regles d'hygiene du Covid-19. Il faut également un de ces
» Gardez vos distances deux documents :

* Limitez vos contacts rapprochés

* Pratiquez vos activités de préférence
a Uextérieur ' Il te Faut également un numéro national

» Pensez aux personnes vulnérables belge et, pour 'antenne de dépistage de

* Suivez les regles sur les rassemblements § I'UCLouvain, la preuve que tu es étudiantee
a 'UCLouvain.

Bien comprendre le dépistage

*Un contact d risque, c'est un contact :

T E i) un dépistage sans ) ‘rjaepl;f‘ogc‘;; ?ﬂrgfé* de 15min)
quarantaine, c’est comme une frite sans sel ! - sans masque ;
La premiere étape en cas de doute (cf. recto avec une personne qui a des symptomes

ou est positive dans les deux jours qui
suivent ce contact.

de ce flyer) est donc de te mettre en
quarantaine.




