o fo] .

Légumes de saison

bien de chez nous!

JANVIER il )

Chicorée Choux Cresson
(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

Mache Navet

e

Pleurote Poireau Pomme de terre

Panais
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(@] fo] '

Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!

2N | ANVIER il )

Potiron/potimarron Rutabaga Salade
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Chataigne Noix Noisette
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Polre g
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o fo] .

Légumes de saison

bien de chez nous!

FEVRIER Kl )

Chicon Chicorée Choux Cresson
(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

) !Ili!!!
Mache Navet Panais
(o)
. "Eii!iiiiligéi—
Pleurote Poireau Pomme de terre
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(@] fo] '

Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!

2 FEVRIER ik )

Potiron/potimarron Rutabaga Salade
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Chataigne Noix Noisette
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Poire
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Légumes de saison

bien de chez nous!

S MARS

Céleri-rave

Chicon Choux Cresson Germe de soja

(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

Mache Navet Panais

Pleurote Poireau Pomme de terre



(@] fo] '

Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!
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Potiron/potimarron Rutabaga Salade
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Légumes de saison

bien de chez nous!

S v RiL A

Asperge Betterave Céleri-vert

Champignon Chicon Chou-fleur Cresson

Epinard Germe de soja Panais Pleurote

Poireau Pomme de terre Radis Rhubarbe



Légumes de saison

bien de chez nous!

-

Salade

- 5 ) b

. Fruits de saison

bien de chez nous!

/®

Noix Noisette
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Fruits & légumes de saison

bien de chez nous!

Céleri vert Cerfeuil

Champignon Cresson

Fane de navet Germe de soja Latitue Navet

[

Pleurote Radis

Univers |,

sante \
O

Fraise Rhubarbe
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Légumes de saison

bien de chez nous!

:

Brocoli

Champignon Chou-fleur

Fenouil

Courgette Epinard

Petit pois
| ii‘ii iiiii
% Pomme de terre Pourpier Radis rose Salade
/-
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Fruits de saison

— bien de chez nous! —

. JUIN )

Framboise Griotte

e
o Groseille Rhubarbe
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Légumes de saison

bien de chez nous!

JUILLET R

Brocoli

Carotte Céleri branche Champignon

Chou-rave Concombre Courgette

Petit pois

3q Pleurote Poireau Poivron Pomme de terre
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Légumes de saison

bien de chez nous!

2 JUILLET i )

Pourpier Radis rose Tomate Salade

«  Fruits de saison °

— bien de chez nous! —

JUILLET -

Cassis Cerise Fraise

Griotte Mlre

Myrtille Rhubarbe

\O
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Légumes de saison

bien de chez nous!
1/2 .

Carotte Céleri branche

Champignon

P

Courgette

(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

Navet Pleurote

@
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Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!

S A0UT LN

Poivron Pomme de terre Potiron/potimarron

Pourpier

Salade

Univers ,

sante \
O
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Légumes de saison

bien de chez nous!

1/2 )

2B SEPTEMBRE

Artichaut Betterave

Céleri branche Céleri-rave

Champignon Chicorée Choux Concombre
(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

Courgette

Pleurote

Navet
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Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!

SEPTEMBRE ik )

— o -
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Poireau Pomme de terre Potiron/potimarron
| i'lliiii“llll.i
Poungier Radis rose Salade
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Framboise

Noisette

Univers ,

sante \
O
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Légumes de saison

bien de chez nous!

2NN 0CTOBRE Kl

Betterave

Artichaut

Céleri branche Céleri-rave

Champignon Chicon Chicorée Choux
(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

Fenouil

Courgette Cresson

Mache Navet
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Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!

OCTOBRE NN

Panais Poireau

"Pomme de terre Potiron/potimarron Pourpier Radis rose

~ - ‘ '
K
d @
Salade Tomate hg

7. Noisette




(@] fo] '

Légumes de saison

bien de chez nous!

NOVEMBRE ik

Brocoli

Choux
(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

Epinard Fenouil

Panais Pleurote Poireau Pomme de terre
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Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!

2N NOVEMBRE ik )

Potiron/potimarron Rutabaga Salade

Noisette

\0
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Légumes de saison

bien de chez nous!

DECEMBRE ik )

Champignon Chicon Chicorée

Choux Cresson Mache Navet
(chou blanc, chou chinois, chou frisé,
chou-rave, chou rouge, chou vert)

(o)

Panais Pleurote Poireau Pomme de terre
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Fruit & Légumes' de saison

bien de chez nous!

2N DECEMBRE ik )

Potiron/potimarron Rutabaga Salade

Noisette
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