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Un nouveau projet pour parler de réduction
des risques en contexte festif

» Premiere campagne en 2026 : « Bonne ambi »

+ Un projet de I'asbl Univers santé
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BLAE est un nouveau projet développé par I'asbl
Univers santé pour promouvoir des
comportements moins risqués en matiere
d'alcool (et autres drogues) dans les contextes
festifs chez les jeunes de 15 a 24 ans.

Sa premiere campagne encourage l'alternance
entre boissons alcoolisées et boissons sans
alcool pour permettre aux jeunes de profiter
plus longtemps de leur soirée tout en limitant
certains risques liés a 'alcool.




Les jeunes connaissent souvent les
risques liés a I'alcool.

Mais en festival ou en soirée (bars;
concerts, etc.), les comportements
sont aussi influencés par le groupe,
'ambiance, les normes sociales et e
contexte.

BLABE part donc d’'une idée/simple :
pour changer certains
comportements, il ne suffit pas
d'informer. Il faut aussi rendre ces
comportements visibles, simples,
positifs et socialement valorises.
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JIE DEMARCHE INNOUANTE

Plutot que de se limiter a diffuser des

messages, le projet BLAISE ¢
faire vivre concretement au

nerche ¢
X jeunes

les comportements guil so
encourager.

haite

Le projet repose sur une démarche
innovante : nos actes influencent
souvent davantage nos
comportements futurs'que les
messages/informations que nous
recevons.
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e dite de

n engageante »

ar un travail sur les

afin de rendre plus

bles et plus

ortements

érience festive
risque.

donc portés par les
voles et via les réseaux
x de BLAISE).

L objectif final est bien de favoriser
ladoption durable de comporte
de réduction des risques en c
festif chez les jeunes.

La réduction des risques n
pAs d empécher les pers
consommer. Elle cherch

permettre de consom
afin de réduire les ris
profiter de leur soiré
meilleures condition




(L4
Avec Blaise, on ne se limite pas a
transmettre des messages de
réduction des risques. Nous cherchons
également a faire vivre aux jeunes les
comportements qu’on souhaite
encourager, en partant du principe
que nos actes influencent souvent
davantage nos comportements futurs
que les conseils et informations que

nous recevornls. "




Le nom BUBEvient au départ de
'expression “a l'aise Blaise”.

Cette expression évoqgue l'idée d'étre a
'aise, de rester bien dans sa soirée, de
prendre soin de soi et des autres pour
maintenir la bonne ambiance.

A partir de cette expression, Univers
santé a construit une figure sociale
plus large : Blaise, c’est la personne
qui contribue a ce que la féte reste
la féte.
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Dans chaqgue groupe, il y a souvent
quelgu’un-e qui contribue a ce que la féte
reste la féte.

Pas forcément la personne qui prend ledlus
de place, ni celle qui survellle les autres, ..

Mais quelgu’un-e qui garde la bonne
énergie, reste présent, profite et contribue
a I'ambiance du groupe.

Cette figure sociale positive, nous l‘appelons

BLAISE.

8/16



[ PREMIERE CAMPAGNE
<BONNE AMBI »

Chaqgue année, via une campagne
inédite, Blaise explorera un nouveau

comporte
risques gu

ment visant a réduire les
e les Jeunes peuvent

orendre e

N SOirée.

Pour sa premiere édition, la premiere
campagne portée par Blaise s'appelle
Bonne ambi.

“‘Bonne ambi” est une expression
utilisée dans les milieux festifs pour
désigner une personne qui contribue
positivement a 'ambiance du groupe.

>>>
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A travers cette expression, Iidée est
de répondre aux motivations sociales
des jeunes lorsqu’iels consomment
de lI'alcool a savoir : sintégrer au
groupe, partager un moment,
célébrer ensemble, en proposant

une alternative moins risquée a
travers l'alternance.

La campagne propose d'associer
cette idée a un comportement simple:
I'alternance entre boissons
alcoolisées et boissons sans alcool.

L'objectif : montrer qu’alterner ne
casse pas la féte. Au contraire, cela
peut aider a rester dans I'ambiance
plus longtemps.
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+ Lalternance est déja percue par les » Lalcool reste fortement associé chez

jeunes comme utile, importante et
protectrice.

 Les principaux freins des jeunes sont .

sociaux : peur de moins profiter,
iImpression que les autres ne le font
0as, oubli une fois la soirée lancée.

les jeunes a lambiance, au groupe
et au lacher-prise.

_enjeu nest pas de convaincre les
jeunes de l'utilité de l'alternance,

mais de la rendre visible, désirable et
compatible avec I'expérience festive.
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A EWOLUER

L'alternance constitue le premier
theme porté par Blaise.

IE APPROCHE APPELEE

A I'avenir, le projet pourra aborder
d'autres comportements favorables
a la santé en contexte festif .
consentement, protection, retour en

sécurité, soin des proches, demandes
d’'aide.

La figure reste la méme.

Les comportements mis en avant
évolueront au fil des campagnes.

>>>
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Au-deld des actions de terrain, Blaise
Sappuiera également sur ses réseaux
SOCIAuX pour rendre visibles des
représentations positives de la féte et
des comportements que le projet
souhaite valoriser.

Les premiers résultats de nos
enguétes montrent par exemple que
de nombreux-sses jeunes considerent
'alternance comme utile, mais
percoivent encore ce comportement
comme peu pratiqué par leurs pairs.

Blaise souhaite contribuer a faire
évoluer ces perceptions en montrant
concretement des jeunes qui
adoptent ces comportements tout en
continuant a profiter pleinement de
leurs expériences festives.
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L ambition est de construire
progressivement un projet reconnu
par les jeunes francophones comme
une référence positive de la féte et
dassocier durablement certains
comportements favorables a la
réduction des risques ¢ une figure
sociale valorisée.

Parce quau fond, dans chaqgue
groupe, il y a souvent guelguun
qui contribue a ce que la féte reste
la féte.
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'ASBL UNIVERS SANTE

Univers santé est une ASBL de promotion de la
santé en milieu jeune et étudiant.

Nos actions couvrent cing theémes majeurs::

assuétudes, santé mentale et vie affective/sexuelle,
activité physique, alimentation.

A travers des actions d'informations, de sensibilisation,

de prévention, nous formons notre public, fournissons des
outils et coordonnons des campagnes telles que
‘Jeunes, Alcool & Société” depuis 2003, ‘'Guindaille 2.0°
depuis 2013, "Tournée Minérale" depuis 2020 et 'Blaise’
depuis 2026.

Avec le soutien de
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Univers santé ASBL
Contact : Anne-Charlotte Baar, coordinatrice

du projet BIBE et chargée de projet assuétudes

d'Univers santé
Email : anne-charlotte.baar@uclouvain.be 3
Téléphone : +32 (0)472 4153 42

Site : univers-sante.be/blaise

Réseaux sociaux Blaise : @blaise.Officiel i l
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